
„KRV ERGO-CUP“ des Kölner Ruderverein 1877 in Kooperation mit dem 

ASV Köln ein voller Erfolg 

Unter dem Motto "Rudern wie die Weltmeister" fand am 13. Dezember 2014 der "KRV 

ERGO-CUP Köln" im Olympiaweg 3, Köln-Müngersdorf statt. Veranstalter war der Kölner 

Ruderverein 1877 in Kooperation mit dem ASV Köln; unterstützt wurde der Event von 

RheinEnergie Köln.  

Rund 300 Teilnehmer waren mit dabei und lieferten sich packende Wettkämpfe auf den 

RuderErgometern, die untereinander verkabelt als Boote auf eine Großleinwand projiziert 

wurden, so dass die Zuschauer live mit fiebern konnten.  

Die Stimmung war großartig und erfuhr ihren vorläufigen Höhepunkt, als WDR Lokalzeit 

Matador und Marathonläufer Christian David zusammen mit Ekaterina Karsten, der 

zweifachen Olympiasiegerin und vom Weltruderverband aktuell an Nr. 1 geführten 

Ruderlegende über die olympische Distanz von 2000m an den Start ging. Angefeuert wurde 

David von Nils Hoffmann, dem kreativen Kopf und Initiator des "KRV ERGO-CUP".  

Ein weiteres Highlight fand auf dem Podium vor der frisch sanierten Halle des ASV statt: 

Ergometer-Rekordler und Eheleute Barbara und Thorsten Jonischkeit lieferten einen 

kräftezehrenden Kampf um die Weltrekordmarken der Männer und Frauen über 100km. Nach 

06Std:11min:54,1sek hatte Thorsten Jonischkeit es geschafft, den bisherigen Rekord des Iren 

Paul Buchanan um 45 Sekunden verbessert. Energieverbrauch: 7.235 kcal. Die Kraft von 

Ehefrau Barbara hatte bei nasskalten Temperaturen nicht ganz gereicht.  

"Trotz der großen Namen ist es vor allem die engagierte Leistung der Schulen und Vereine 

aus ganz NRW, die dem KRV ERGO-CUP seinen einzigartigen Charakter verliehen", 

resümiert Nils Hoffmann, selbst erfolgreicher Rennruderer, Trainer und Student des 

Bauingenieurwesens.  

"Das Besondere dieser Veranstaltung war eben, dass hier Weltklasse-Sportler und 

ambitionierte Laien sprichwörtlich in einem Boot saßen", ergänzt Prof. Dr. Walter Bungard, 

Präsident des ASV. Die Ergebnisse zu den einzelnen Rennen, Fotos und weitere 

Informationen rund um den ERGOCUP gibt es im Internet unter www.krv77.de.  

Der Kölner Ruderverein von 1877 ist mit 631 Mitgliedern der größte Kölner Ruderverein und 

gehört damit zu den zehn größten Rudervereinen in Deutschland.  

Der ASV Köln. Gegründet 1929. Der heutige ASV Köln im Herzen von Müngersdorf mit 

seinen fast 5000 Mitgliedern ist eine einzigartige Mischung aus Fitness, Wellness, Breiten- 

und Wettkampfsport sowie Großveranstaltungen, die die Sportstadt Köln auf dem Laufenden 

halten. www.asv-koeln.de 
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